
日 5月1日 5月2日 5月7日 5月8日 5月9日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日
曜日 木 金 水 木 金 月 火 水 木 金

ごはん ビーフカレー きつねうどん チキンピラフ パン ひじきごはん ごはん パン ナポリタン ぎゅうにくと
献 みそしる ジョア（プレーン） ヤクルト やさいスープ オレンジジュース みそしる コンソメスープ ぎゅうにゅう りんごジュース 　　　ごぼうのごはん
立 さばのカレーに こどものひデザート ちくわのいそべあげ カスタードワッフル さけのコーンマヨやき もやしのごまあえ ハンバーグ とりのからあげ プチカップグラタン みそしる
名 やさいのごまあえ しろいふうせん こふきいも りんごゼリー カポナータ はるさめサラダ マンゴープリン やさいのごまあえ

ももゼリー にんじんケーキ プリン ソフトせんべい オレンジクッキー
米 米 うどん 米 パン 米 米 パン パスタ 米

牛肉 油揚げ 鶏肉 鶏肉 ウィンナー 牛ミンチ
ほうれん草 じゃが芋 白菜 玉ねぎ オレンジジュース 人参 キャベツ 牛乳 玉ねぎ ごぼう
麩 玉ねぎ 人参 人参 ひじき 人参 人参 人参
味噌 人参 しめじ しめじ 鮭 小松菜 じゃが芋 鶏肉 ピーマン しょうゆ

材 だし グリンピース 青ネギ グリンピース マヨネーズ 卵 ベーコン 醤油 しめじ 砂糖
カレールー しょうゆ コンソメ コーン しょうゆ ブロッコリー 酒 ケチャップ 酒

料 鯖のカレー煮 大豆油 酒 大豆油 砂糖・酒 コンソメ 片栗粉 オリーブオイル 大豆油
コンソメ だし じゃが芋 だし・大豆油 大豆油

名 キャベツ みりん じゃが芋 カントリーバーグ りんごジュース 小松菜
人参 ジョア（プレーン） 人参 小麦粉・人参・豆乳 えのき 春雨 しめじ
ブロッコリー ヤクルト キャベツ バター・りんごジュース 油揚げ ベーコン キャベツ プチカップグラタン じゃが芋
コンソメ 子どもの日デザート ベーコン 三温糖 わかめ 玉ねぎ 人参 味噌・だし

竹輪のいそべあげ コンソメ ベーキングパウダー 味噌 茄子 コーン マンゴープリン
ももゼリー だし 人参 ツナ キャベツ

白い風船 カスタードワッフル パプリカ 南蛮酢 人参
もやし ズッキーニ ブロッコリー

人参 トマト缶 ソフトせんべい 胡麻和えの素
胡麻和えの素 ケチャップ

オリーブオイル 小麦粉・バター
りんごゼリー コンソメ・砂糖 ベーキングパウダー

三温糖
プリン オレンジピール

日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日
曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ごはん ちりめんじゃこのおすし わかめごはん ごはん けいこのパン おぼろごはん キーマカレー パン ゆかりごはん まーぼーどん
献 みそしる すましじる みそしる みそしる ぎゅうにゅう みそしる カルピス りんごジュース みそしる ちゅうかスープ
立 いわしのうめに かいそうサラダ とりのてりやき さばのしおやき コロッケ バナナ チーズ しろみざかなのフライ とりのみそまつかぜ バナナケーキ
名 ボイルやさい ロールケーキ（いちご） やさいのごまあえ きりぼしだいこん マカロニサラダ むらさきいもチップス ボイルやさい しっとりまんじゅう

とうにゅうプリン プチシュー オレンジゼリー はいがいりクッキー カクテルゼリー
米 米 米 米 けいこのパン 米 米 パン 米 米

ちりめんじゃこ わかめご飯の素 鶏ミンチ 牛ミンチ ゆかり 豚ミンチ
豆腐 きゅうり じゃが芋 牛乳 卵 豚ミンチ りんごジュース 豆腐
しめじ 人参 油揚げ 麩 刻みのり 玉ねぎ じゃが芋 人参
わかめ 干しいたけ えのき わかめ コロッケ しょうゆ 人参 白身魚のフライ 玉ねぎ たけのこ

材 味噌 刻みのり わかめ 味噌 砂糖 ピーマン タルタルソース 青ネギ 干しいたけ
だし 簡単酢 味噌 だし マカロニ 酒 エリンギ 味噌 青ネギ

料 砂糖・しょうゆ だし ハム コーン キャベツ だし 生姜
いわしの梅煮 酒 鯖 きゅうり 豆腐 カレールー 人参 にんにく

名 鶏肉 人参 ほうれん草 コンソメ コーン 鶏ミンチ ごま油
キャベツ 卵 しょうゆ 切干大根 マヨネーズ しめじ 大豆油 玉ねぎ しょうゆ・味噌
人参 ほうれん草 みりん 油揚げ 味噌 カクテルゼリー 人参 砂糖・大豆油・酒
もやし 豆腐 酒 人参 小麦粉(胚芽入り) だし カルピス 豆腐 オイスターソース

だし・しょうゆ・酒 砂糖 しょうゆ バター 生姜
豆乳プリン 砂糖 砂糖 バナナ チーズ 味噌 えのき

キャベツ キャベツ みりん ベーキングパウダー しょうゆ 玉ねぎ
人参 人参 酒 むらさきいもチップス 酒 卵
海藻ミックス 小松菜 だし 片栗粉 わかめ
和風ドレッシング 胡麻和えの素 丸鶏ガラスープ

オレンジゼリー しっとりまんじゅう
ロールケーキ（いちご） プチシュー 小麦粉・バナナ・三温糖

豆乳・りんごジュース
ベーキングパウダー

   　 令和7年5月    　 べふようちえん　　　給食献立表　


